Valkommen till

~_—— Soul & Heart Journey School
Vi finns bade online och pa plats.

Vdrt team av mdnga duktiga Helhetsterapeuter och Idrare finns hdr pad plats for dig. Vi hjdlper
och stottar dig med behandlingar och kurser, pd din resa genom livet.

Du kan ocksa bli medlem i Soul & Heart Journey School, hdr far du mdjlighet att Idra dig online. Du
ldr dig hur du kan hjdlpa dig sjdlv att ma badttre, 6ka din livskvalitet och nd din inre kunskap. Du
arbetar i din egen takt och ndr det passar dig bdst. Hjdlp och support fdr du under hela din resa.

Varmt vélkommen till oss!

// Susanne Jonsson
Grundaren av Soul & Heart Journey School

Soul & Heart Journey School - personlig utveckling
online

En helt webb-baserad utbildningsplattform som du kan ta del av ndr det passar dig!

Steg for steg okar din kunskap och ditt vdlmdende, du arbetar helt i din egen takt, ndr du har tid
och mojlighet. Du foljer sjdlv enkelt din utveckling och ser hur Idngt du har kommit.

Utbildningsmaterialet dr anpassat for sjdlvstudier och innehdller olika distans- och onlinekurser,
videor, e-bocker och artiklar. De ger dig 6kad kunskap och konkreta verktyg att anvdnda pd din
personliga resa.

Vi erbjuder alltid personlig support for vdra medlemmar!

Som medlem i skolan har du, bland annat, tillgang till...
De fem stegen for Personlig utveckling och Valmaende

Steg I: Grunden, hir gar vi igenom de grundlaggande teknikerna som lar dig satta granser
och bryta gamla monster.

Steg 2: Hantera Stress och Oro, du far enkla, effektiva verktyg att anvanda.

Steg 3: Vilmaende och Balans, hir ar det tid att hoja livskvalitén.

Steg 4: Inre kunskap, finn och lar dig lita pa kunskapen inom dig.

Steg 5: Hogre Medvetande, lir dig na nya nivaer av kunskap och medvetande.

Besok oss pa: www.soulheartjourney.se
Pa engelska: www.soulheartjourney.com
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